
14：00 入浴／運動

15：00 レクリエーション

15：30 おやつ

16：00 全体体操

16：30 送迎

9：15 到着

健康チェック

10：00 朝の会

入浴／運動

11：45 口腔体操

12：00 昼食

口腔ケア

13：00 余暇活動

麻雀／カラオケ

型代次 世

デ イ サ ー ビ ス

R I Z E

千葉市中央区新千葉3-10-20

043-243-0862 担当：岩本 ・ 増田

パワーリハビリ

職員による季節の催し物

やボランティア活動

イベント ヘアカット

（1500円）
余暇活動

リフト浴

理学療法士が個別で対応♪


